
Kilpailuohjeet 
 
 
EP:n PM-sprintti 10.3.2026 
Johtaja: Sami Kiukkonen 
TD: Marko Mylläri 
ApulaisTD: Ari Niemelä 
Tulospalvelu: Antti Oksanen ja Esa Kuoppala 
Tuomarineuvosto: TD Marko Mylläri pj, Sami Kiukkonen ja Ari Niemelä 
 
 
Kilpailukeskus  
Sotkan hiihtostadion os Kisakuja 32 (Sotkantie) 
Kilpailukeskuksessa WC:t huoltorakennuksen alakerrassa. Alakerran puku ja 
pesutilat myös käytössä. 
 
Pysäköinti 
Kilpailukeskuksen läheisyydessä järjestäjien ohjeiden mukaisesti. Katso 
kilpailukeskuskartta! 
 
Ladut 
Sprinttilatu on Sotkan hiihtostadionin ympäristössä. Reitit 0,5-1,2 km ja rata on 
kokonaan tykkilumipohjalla. Radan korkeusero pisimmillä radalla n 10 m. Reitit ja 
matkat näkyvät latukartassa. 
Kisaladuilla ei verrytellä kilpailujen aikana.  
Kilpailun aikana voi verrytellä ja testata suksia ampumapenkalla.  
Kulku ampumapenkalle lähtöpaikan takaa eikä kisalatujen poikki. 
 
Hiihtotapa 
Perinteinen ja sitä valvotaan. 
 
Numerolaput 
Kilpailijat käyttävät järjestäjien numeroita lähtölistan mukaisesti. Finaalissa 
käytetään samaa numeroa kuin karsinnassa. Numerot noudetaan 
huoltorakennuksen sisältä infosta. Numerot palautetaan kilpailun jälkeen 
maalialueella tai sisälle huoltorakennukseen. Palauttamattomasta numerosta 
veloitetaan 50 €. 
 
 
 



Lähtölistat ja tulokset 
Lähtölistat ja tulokset löytyy Kauhajoen Karhun hiihtojaoston nettisivuilta. Samaan 
paikkaan tulee myös linkki livetuloksille. 
 
Kilpailun kulku 
Ensin kaikki hiihtävät karsintahiihdon väliaikalähdöllä ja lähtöväli 15 s. Ensimmäinen 
lähtö karsinnassa klo 18. Karsinnan jälkeen hiihdetään sarjoittain finaalit. Alle 8 
osanottajan sarjoissa kaikki pääsee A-finaaliin, kuitenkin 2 karsinnan hitainta lähtee 
takarivistä. 12 v sarjoissa osallistujia sen verran että siinä hiihtäjät jaetaan A ja B 
finaaleihin karsinnan tulosten mukaan. Finaalissa käytetään samoja numeroita kuin 
karsinnassa. 
 
Finaalien aikataulu 
N8 v ja M8 v 18.45 
N 10 v  18.50 
M10 v  18.55 
N12 v A-finaali 19.00 
N12 v B-finaali 19.02 
M12 v A-finaali 19.05 
M12 v B-finaali 19.07 
N14 v  19.10 
M14 v  19.15 
N16 v  19.20 
M16 v  19.25 
M18 v  19.30 
NYL  19.35 
 
 
Palkinnot 
3 parasta palkitaan pm-mitallein.  Palkintojen jako tapahtuu pääsuoran varrella 
palkintokorokkeella kilpailujen jälkeen  
 
Ravintola 
Kilpailukeskuksessa kioski ja makkaramyynti. 
 
Ensiapu 
Yleinen hätänumero 112 
 
Onnea kilpailuihin 
Kauhajoen Karhu 


