Kilpailuohjeet

Kansalliset Sotkan hiihdot 1.2.2026

Johtaja: Sami Kiukkonen

TD:

ApulaisTD: Ari Niemela

Tulospalvelu: Antti Oksanen

Tuomarineuvosto: TD pj, Sami Kiukkonen ja Ari Niemela

Kilpailukeskus

Sotkan hiihtostadion os Kisakuja 32 (Sotkantie)

Kilpailukeskuksessa WC:t huoltorakennuksen alakerrassa. Alakerran puku ja
pesutilat myos kaytossa.

Pysakointi
Kilpailukeskuksen laheisyydessa jarjestajien ohjeiden mukaisesti. Katso
kilpailukeskuskartta!

Ladut

Ladut kiertelevat Sotkan hiihtostadionin maastoissa. Reitit 1,0 km, 1,5 km ja 2,0 km
ja rata on kokonaan tykkilumipohjalla. Radan korkeusero n 15 m. Reitit ja matkat
nakyvat sarjat ja matkat-liitteessa seka latukartoissa. Kilpailija on itse vastuussa siita
etta kiertaa oikean reitin ja kierrosmaaran.

Kilpailun aikana voi verrytella ja testata suksia ladulla vain hiihtosuuntaan, ei
kuitenkaan maalisuoralla. Muista varoa ja vaistaa kilpailijoita.

Hiihtotapa
Vapaa

Lahto ja maalialue
Laht6paikka ja maali ovat huoltorakennuksen edessa olevalla suoralla. Kierrokselle
mennaan omaa reittia.

Numerolaput

Kilpailijat kayttavat jarjestdjien numeroita lahtolistan mukaisesti. Numerot
noudetaan huoltorakennuksen sisalta infosta. Numerot palautetaan kilpailun jalkeen
maalialueella tai sisadlle huoltorakennukseen. Palauttamattomasta numerosta
veloitetaan 50 €.



Lahtolistat ja tulokset
Lahtolistat ja tulokset [6ytyy Kauhajoen Karhun hiihtojaoston nettisivuilta. Samaan
paikkaan tulee myos linkki livetuloksille.

Palkinnot
8-12 sarjoissa palkitaan kaikki kilpailijat. Muissa sarjoissa palkitaan 3 parasta
hiihtdjaa / sarja. Palkintojen jako tapahtuu paasuoran varrella palkintokorokkeella.

Pienimpien sarjojen palkintojenjako aloitetaan jo kilpailujen kuluessa.

Ravintola
Kilpailukeskuksessa kioski ja makkaramyynti.

Ensiapu
Yleinen hatanumero 112

Onnea kilpailuihin
Kauhajoen Karhu



